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Yoga & Wandern Retreat
1. - 4. Mai 2025

Donnerstag, 1. Mai 2025

09:00 BegriiBung & Kennenlernen

09:30-16:30 Wanderung Velden - Reifnitz, Hotel Sille (18 Kilometer)
17:00-18:00 Sanftes Yoga

Freitag, 2. Mai 2025

07:00-08:00 Morgenyoga

08:00-09:00 Gemeinsames Friihstiick

09:30-14:00 Wanderung Reifnitz — Klagenfurt, Hotel Weidenhof (11 Kilometer)
14:00-17:00 Zeit zum Baden, Boot fahren, entspannen etc.

17:00-18:00 Sanftes Yoga

Samstag, 3. Mai 2025

07:00-08:00 Morgenyoga

08:00-09:00 Frihstick

09:00-16:30 Wanderung Klagenfurt — Pértschach, z.B. Hotel Dermuth (19 Kilometer)
17:00-18:00 Sanftes Yoga

19:00-20:00 Gemeinsames Abendessen

Sonntag, 4. Mat 2025

07:00-08:00 Morgenyoga

08:00-09:00 Gemeinsames Friihstiick

09:30-15:00 Wanderung Portschach — Velden (13 Kilometer)
15:00-15:30 Gemeinsamer Abschluss & Verabschiedung

Preise fiir die Unterkunft im Doppel-/Einzelzimmer pro Person (zzgl. Ortstaxe):
e Hotel Sille: 95/152 Euro inkl. Frihstiick
e Hotel Weidenhof: 67,50/85 Euro
e Hotel Dermuth: Preis tba (2024: 108,49/104,41 Euro inkl. Halbpension)

Anderungen vorbehalten



